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Im Jahr 2021 bestanden die Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe im Saarland – 

Landesverband e. V. aus 8 Freundeskreisen mit 28 Gruppen. 

Die Mitgliederzahlen innerhalb der einzelnen Gruppen haben sich trotz Corona fast 

stabil gehalten. Lediglich beim PSFK –psychosozialer Freundeskreis Saar, sind 

momentan Verluste zu verzeichnen, dies kann jedoch wohl mit der Wiederaufnahme 

regelmäßiger Gruppenstunden ggfls. wieder aufgeholt werden. Auch bei der SHB -

Selbsthilfe Burbach gibt es derzeit einige Schwierigkeiten den Mitgliederstand zu 

stabilisieren, jedoch keimt auch hier die Hoffnung, dass nach den Corona 

Einschränkungen wieder ein normaler Verlauf innerhalb der Gruppen eintritt. 

Insgesamt betrachtet haben die Einschränkungen durch Corona doch einen sehr 

massiven Eindruck in unseren Gruppen hinterlassen. Viele Mitglieder haben Angst 

sich anzustecken und bleiben trotz Impfung und Testung den Gruppenabenden fern. 

Ein gewisser Gewöhnungseffekt an ein Leben ohne Gruppe ist nicht zu verhindern.  

Trotzdem ist die Zahl derer, die Freundeskreisarbeit im Saarland zumindest in 

Anspruch nehmen sehr hoch und lässt für die Zukunft hoffen. 

Unsere Mitgliederversammlungen für 2019 und 2020 haben wir erst sehr spät im 

Jahr 2021 durchführen können. Unsere Vorsitzende, Gabi Augustin hatte sich nicht 

mehr in der Lage gesehen erneut zu kandidieren. Auch andere altgediente 

Vorstandsmitglieder standen nicht mehr zur Verfügung. Wegen der eingeschränkten 

Gruppentätigkeit und dem kompletten Wegfall der Landesverbandsveranstaltungen 

standen wir hier an der Saar vor einem großen Problem bei den anstehenden 

Vorstandsneuwahlen. Erst eine Unterbrechung der Mitgliederversammlung und eine 

Wiederansetzung nach 4 Wochen machte eine Neubesetzung des Vorstandes 

möglich. 

Neuer Vorsitzender ist jetzt Manfred Kessler, der langjährige ehrenamtliche 

Geschäftsführer des Landesverbandes an der Saar. Zweiter Vorsitzender ist 

nunmehr Siegbert Siegel aus dem Freundeskreis Homburg und ehrenamtlicher 

Geschäftsführer ist Tobias Herrmann vom Freundeskreis Saarlouis.    

Innerhalb der einzelnen Freundeskreise wurden noch einige Aktivitäten 

durchgeführt, Vieles mehr war dann leider wegen Corona nicht mehr drin. Alles in 

allem fand die weitere Freundeskreisarbeit nur noch über WhatsApp, Skype, MS 

Team und sonstige Möglichkeiten der digitalisierten Welt statt.  

      Manfred Kessler 

      Vorsitzender    
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